
日時・場所 講座名･講師 参加人数 目的・内容 成果 　　備考
平成17年4月25日(月）
10:00～11:30
山形市　男女参画共同
センターファーラ

リーダーさん顔合わせ会
＆ＴｅａＴｉｍｅ

26サークル 新年度の活動が始まるにあたって、新リー
ダーさんの親睦を深める。情報交換の場の
提供をする。

 やまがた育児サークルランドの説明。スタッ
フの紹介。配布資料とファイルの使い方の説
明。各サークル自己紹介。グループに分か
れて情報交換。まとめ発表。

リーダーさん同士が共通の悩みについて意見交換ができ、
スタッフを含め親睦を図ることができた。各サークルと行政
の関わりも聞き、市外状況を知ることができた。活動内容に
ついて情報交換の場が提供できた。

ランド

平成17年5月24日(火）
10:00～11:45
山形市　男女共同参画
センターファーラ

手作り遊具を使っての遊びの実
践　講師：サークルランドスタッフ

20サークル 手作り遊具と遊具を使った遊びの紹介。

サークルランド製作の紙芝居「ちきゅうにやさ
しいおかいもの」紹介。グループに分かれて
遊具を実演。
山形市教育委員会（大木先生）より家庭教育
支援推進事業についての説明。

貸し出し遊具をすべて公開し、自由に触れることができ、
リーダーさんに好評だった。実際にリーダーさんに演じても
らい、グループごとで発表。見る、演じるのメリハリがあっ
た。

ファーラ

平成17年7月8日（金）
10：00～11：45
山形市　総合福祉セン
ター

みんなで楽しく遊ぼう！！
講師：サークルランドスタッフ

20サークル サークルで使える遊びの紹介。

大型絵本読み聞かせ、ゲーム遊び、体操、
親子ふれあい遊び、手遊びをスタッフが実演
紹介。
グループに分かれて情報交換

リーダーさんからすぐサークルで活用できそうだと声があっ
た。スタッフが楽しいことはリーダーさんに伝わることが実感
できた。

市社教

平成17年9月6日（火）
10：15～11：50
山形市　男女共同参画
センター

サークルで楽しくできる工作
講師：サークルランドスタッフ
加藤氏、和田氏、黒木氏

17サークル つくって遊んでみよう！「いもむしくん」

くつしたで「いもむしくん」を作成（好きなくつし
たに紙で作った目玉を貼り付ける）。手には
めて「いもむしくん」の冒険を親子一緒に遊
ぶ。
グループに分かれて情報交換

体験を通して、親子でいっしょに楽しく遊べ、また、同年代
の子を持つ親同士の交流がもてた。

ファーラ

平成17年11月21日
（月）
10:00～12：00
山形市　福祉文化セン
ター（東部公民館）

つくってみよう！手作りおやつ
講師：山形市児童施設課　管理
栄養士　佐々木信江氏　補助講
師：築田　絵理子氏

11サークル かんたん手作りおやつ

サークルや家で簡単に作れるおやつ五平
餅、キャラメルミルク、パンプティング、ココア
ボールを紹介。親子とスタッフを6班に分け
調理実習した。
グループに分かれて情報交換

子どもがやれる作業が意外とあり（卵割）新しい発見があっ
た。おいしく簡単でサークルや家でも作ることができるメ
ニューを提供することができた。

ファーラ

平成18年1月19日(木）
10：00～12：00
山形市　男女共同参画
センター

講演会　女性のこころとからだ
講師：八幡悦子氏

9サークル 「こどもの性」「女性の心と体」をダイジェスト
で両方のことを講演。「性」についてどう伝え
ていったらよいのか考えた。
事前に質問を八幡さんに提示、講演前に答
えてもらった。

お母さん自身の体のことを考える良い機会になった。「子ど
もへの接し方や性に対する考え方をプラスのイメージを持
つことができた」と感想が寄せられ、性を前向きに考えるこ
とができた。

ファーラ

平成18年3月1日(水）
10：00～12：00
山形市　男女共同参画
センター

ほっとひといきティータイム 19サークル お茶を飲みながら育児サークルリーダーさん
の1年間の労をねぎらい、今年度の活動を反
省すると共に、今後のサークルがよりよいも
のになるように話し合う。

4グループに分かれての話し合い。（サーク
ルで好評だったもの。リーダーをやってよ
かったこと。大変だったこと。リーダー研修会
でよかったもの。今後やってほしいもの）ポス
トイットに書き出し、各グループごとに話した
内容を発表。

サークル運営上の悩みなど、リーダーが抱えている問題が
わかった。具体的な要望、考えを聞くことで、これからの
リーダー研修会を計画するうえでの参考になった。

市社教

平成1７年度　育児サークルリーダー研修会まとめ


